UNIVERSIDADE SENIOR DE ERMESINDE

HORARIO LETIVO 2026-2027

2.* Feira 3.* Feira 4. Feira 5. Feira 6. Feira
Tai Chi Ginastica Yoga
9h30-10h30 9h45-10h30 9h15-9h50
Hist.” da Familia Dancas de
9h30-10h30 Salao
Viola I Cantigas Inglés I 9h30-12h
9h-10h30 d’Ouvido 9h30-10h20
(Cante Norte)
10h-11h
- Teatro
Ginastica Mente Ativa 10h30-12h00
10h20-11h05 N . Portugués
11h-12h Literatura 10115.10h50k
o e Inglés 11
Viola Iniciaciao 10h-10h50h 10h30-11h20
10h30-11h30
Historia da Arte
Hist.* Local e 11h30-12h15
Regional Portugal Culto Geografia
10h40-11h20 Hidroginastica e Oculto Hidroginastica 11h-12h
11h-12h 11h40-12h25

11h45-12h30

ALMOCO / ALMOCO / ALMOCO / ALMOCO / ALMOCO / ALMOCO / ALMOCO

Cavaquinho LE LT
Inglés Inicia¢io Teatro Iniciaci Inglés Iniciagio | Contemporanea
14h-14h50 14h30-16h30 aseo 14h-14h50h 14h15-15h
e - 14h-15h . -
Cantigas Historia das Rendas e
d’Ouvido/adufeiras Religioes Cantigas Bordados
14h-15h 14h30-15h15 Informatica d’Ouvido
Ggl;‘ol?(;;’):’(z%la Cultura Geral 14h30-16h30 14h30-16h45 Arraiolos
15h-16h 15h30-16h30 14h30-16h
Dangas Informatica
Artes Decorativas Tuna Tradicionais Iniciacdo
15h-17h 16h45-18h45 15h-17h 15h-16h20 Economia
16h-17h
Sociedade e Sociologia
Cidadania 16h30-17h15
Informatica Fotografia 17h10-18h
Iniciacio 17h-19h Francés Italiano
16h-17h30 Cavaquinho 17h30-18h30 17h-18h
17h-18h
AGORARTE — OUTRAS VALENCIAS
2.” Feira 3.” Feira 4.* Feira 5.* Feira 6.” Feira
Jograis do Leca - 10h-11h30
Dancas Modernas - 15h-16h
LEGENDA:

4. Andar — Edificio Faria Sampaio

R/Chao — Edificio Faria Sampaio

Pavilhdo Municipal da Bela

Piscina Municipal Ermesinde

Auditoério da Junta de Freguesia




